
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 
 
 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 
das 15h às 15h50min Equipe (treinamento) Equipe (treinamento) 6º, 7º e 8º Ano/E.F. 

 das 15h50min às 16h40min Equipe (treinamento) Equipe (treinamento) 6º, 7º e 8º Ano/E.F. 
das 16h40min às 17h30min Equipe (treinamento) Equipe (treinamento) 6º, 7º e 8º Ano/E.F. 
das 17h40min às 18h30min ----- Escolinha – 4º e 5º ano Escolinha – 4º e 5º ano 
das 18h30min às 19h20min ----- Escolinha – 4º e 5º ano Escolinha – 4º e 5º ano 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 
 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 
das 12h30min às 13h20min Treinamento Equipe Treinamento Equipe Treinamento 6º e 7º anos  
das 13h20min às 14h10min Treinamento Equipe Treinamento Equipe ----- 

 
 
 

das 17h45min às 18h35min 
 
 

----- 
 
 
 

----- Treinamento – 4º, 5º e 6º 
anos da tarde 

 
 
 
 
 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 
 
 
 
 
 

QUARTA-FEIRA 
 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 
das 12h30min às 13h20min Escolinha Ens. Fund. Equipe Equipe 
das 13h20min às 14h10min ----- ----- Equipe 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

           
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 
 
 
 
 

QUARTA-FEIRA 
das 12h30min às 14h10min 7º e 8º ano do E.F. 7º e 8º ano do E.F. 

das 14h10min às 15h 9º e Ensino Médio 9º e Ensino Médio 
 
 
 
 

Obs.: Os treinos poderão ser alterados de acordo com a necessidade de cada equipe. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 
das 12h30min às 13h20min Ensino Fundamental Ensino Fundamental Ensino Médio 

 
 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

             
 
 
 
 

 
 
 
 

HORÁRIO  

 
 
 
 

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 
das 12h30min às 13h20min Treinamento 
das 13h20min às 14h10min Treinamento 

das 14h10min às 15h Treinamento 
das 17h40min às 18h30min Escolinha – 4º e 5º ano 
das 18h30min às 19h20min Escolinha – 4º e 5º ano  

 
 
 
 
 
 

 


